
Режим дня воспитанников групп компенсирующей направленности МБДОУ ЦРР ДС № 15   

на 2018 – 2019 учебный год  
 

 № 

п/п 

Режимные процессы Средняя 

Группа 4-5 лет 

Старшая группа 

5-6 лет 

Подготовительная к школе 

группа с 6 лет 

№10 

(ТНР) 

№11 

(ТНР) 

№12 

(ТНР) 

1. прием и осмотр, игры, прогулка, утренняя гимнастика 

 

07:00 – 08:20 07:00 – 08:20 07:00 – 08:20 

2. подготовка к завтраку, завтрак 

 

08:20 – 08:55 08:20 – 08:55 08:20 – 08:55 

3. подготовка к НОД 

 

08:55 – 09:00 08:55 – 09:00 08:55 – 09:00 

 

4. НОД 

 

09:00 – 09:50 09:00 – 10.00 09:00 – 10:50 

5. подготовка к прогулке 

 

09.50-10.00 10.00-10.10 10.50-11.00 

6. прогулка 

 

10.00 – 11:50 10.10– 12:10 11.00 – 12:20 

7. возвращение с  прогулки 

 

11:50 – 12:00 12:10 – 12:20 12:20 – 12:30 

8. подготовка к обеду, обед 12:00 – 12:40 12:20 – 12:50 12:30 – 13.00 

9. сон 

 

12:40 – 15:00 12:50 – 15:00 13.00 – 15:00 

10. подъем, закаливающие процедуры, корригирующая гимнастика 

 

15:00 – 15:25 15:00 – 15:25 15:00 – 15:25 

11. подготовка к полднику, полдник 

 

15:25 – 15:50 15:25 – 15:50 15:25 – 15:50 

12. коррекционные игры, НОД, самостоятельная деятельность 15:50 – 16:30 15:50 – 16:30 16.00-16.30 

13. прогулка, игры и труд  на участке 

 

16:30-18:30 16:30-18:30 16:30-18:30 



 


